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	（2020-2021学年31期）总第291期
	软件学院分团委、学工办
	软件学院学生会主办                   2021年12月6日
	（20-19班团体辅导活动现场）
	此次班会以心理团体辅导方式举行，目的是为做好疫情波动期间学生心理健康工作，引导学生提升心理健康素养，
	（20-19班团体辅导活动现场）
	活动第一项，班级同学被分为两个圈，分别顺时针、逆时针走动，当音乐停止的时候互相面对的两个人其中一名若
	（20-19班团体辅导活动现场）
	第二项活动是大家都很熟悉的靠动作和语言猜词语的小游戏，通过这项活动，同学们之间的默契度更加上升、班会
	（20-21班团体辅导活动现场） 
	第三项活动中，班级同学被分为四个小组进行自己压力和近期难解决的问题的分享。同学们之间相互解决问题，这
	（20-21班团体辅导活动现场）
	本次班会开展的方式使用学生喜闻乐见的形式，让同学们进行心理团体辅导的同时释放自己的压力，诉说自己的压


